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SONDEO ,SOBRE LOS USOS DE LOS ANTIBIOTICOS EN UNA
POBLACION DE INTERNAUTAS USUARIOS DE LA WEB DE
CEACCU - Madrid 16 de noviembre de 2011

Introduccion: La ley del medicamento prohibe la dispensacién de antibiéticos
en las oficinas de farmacia sin la prescripcion de un médico o un odontoélogo.
Estos medicamentos no deben ser consumidos sin haber sido recetados por un
meédico.

Los antibidticos o agentes anti-microbianos son sustancias destinadas al
tratamiento de enfermedades infecciosas, entre otros usos. No obstante, al
aumentar su uso se detecta un aumento de cepas resistentes a los mismos,
disminuyendo la eficacia del farmaco, lo que requiere intensificar el uso
racional de estos medicamentos , evitando la automedicacion.

Objetivo: Analizar los habitos de consumo de los antibioticos en una poblacion
de internautas usuarios de la web de CEACCU, no segmentados. La encuesta
ha sido ubicada en la pagina web, invitando a los usuarios a que la rellenen.

Se ha realizado la encuesta en la web de CEACCU entre los dias 15 de
octubre y 15 de noviembre y se han recibido 170 respuestas.

Resultados:

- EI 76 % de los encuestados habian tomado antibiéticos en el Ultimo afio

- De estos, la ultima vez que tomaron antibidticos, el 15% lo hicieron sin
recibir la prescripcion del médico

- Entre los usuarios que habian tomado antibidticos, al 72% le sobro
producto la dltima vez.

- Entre los usuarios que tenian un sobrante de antibidtico tras el
tratamiento, el 89% lo guardd en el botiquin casero, el 9% lo tir6 a la
basura y el 2% restante no contesto

- Al 26 % de los internautas encuestados le han vendido antibiéticos sin
pedirle la receta, en el ultimo afio.
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Conclusiones

-Se comprueba que la poblacion encuestada se automedica con antibiéticos.

-Se confirma que los envases de antibiéticos, comercializados por la industria
farmacéutica, a menudo no se ajusta a las dosis pautadas por el médico, lo que
implica que la poblacién disponga de un remanente de medicamento cuando es

sometido a una antibioterapia

-Se identifica que la tendencia del usuario es guardar el antibidtico sobrante en

el botiquin casero, aumentando el riesgo de automedicacién

-Hay una parte del antibiético sobrante que se tira a la basura, con el

correspondiente perjuicio para el medioambiente

-Una proporcién considerable de farmaceéuticos dispensan antibioticos sin pedir

la receta del médico, en contra de lo que marca la Ley.

Anexo :

Graficos

P.1 ¢;Has tomado antibidéticos en el ultimo aino?

24% No

76% Si
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P.2 La dltima vez que tomaste antibioticos,
¢fue con prescripciobn médica?

15% No

P. 3 Una vez finalizado el tratamiento
éte sobro producto-antibiotico?

28%

No, el envase traia
la cantidad ajustada
al tratamiento

Sime sobré

72%
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P. 4 En caso afirmativo ¢ qué hicieste con el
antibidtico que te sobro?

2% N/c

9%Lo tiré

89%
Lo guardeé
en el
botiquin de
casa

P.5 ¢ En el dltimo afio te han vendido algun
envase de antibidticos sin pedirte
la receta del médico?
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